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« Mieux vaut chercher un refuge en 
l‘Eternel que de mettre votre con-
fiance dans les grands »    Ps 118 : 9 
 
Au début de son excellent livre, 
«L’Apocalypse Maintenant ! », Ro-
bert Souza nous informe que dans 
ce dernier livre de la Bible – numé-
ro 66 – « les nombres ne 
‘’comptent’’ pas » !  
Même si cette lettre de nouvelles 
contient de nombreux nombres et 
une quantité de chiffres, nous nous 
rappelons que l’essentiel est 
l’œuvre de Dieu dans des vies, dans 
des cœurs …  
Cependant, permettez-moi d’énu-
mérer quelques chiffres. 39 : c’est le 
nombre de livres de l’Ancien Testa-
ment qui se divisent en plusieurs 
catégories : 5 + 12 + 5 + 5 + 12. Quant 
au Nouveau Testament : 4 + 1 + 21 + 
1 = 27 livres. 39 et 27 : deux chiffres 
qui nous rappellent la vocation du 
CDJ, à savoir présenter le message 
de l'Evangile au plus grand … 
nombre. Selon mes humbles cal-
culs, Jésus pose 253 questions dans 
les 4 évangiles, alors qu’on lui en 
pose seulement 129. Nous sommes 
par ailleurs très reconnaissants de 
lire 132 fois l’exhortation « Ne 
crains pas » ou une phrase sem-
blable. Tout ceci tombe à pic pour 
nous tous en cette période de ren-
trée et face aux grands projets du 
CdJ 
Selon certains spécialistes, il y a 
1189 chapitres dans la Bible. Le 
chapitre qui se trouve au milieu de 
la Parole de Dieu est le Psaume 118. 
Il y a 594 avant le Psaume 118, et 
594 après … Le verset qui se trouve 
pile au milieu de la Bible serait le 
verset en haut de cet édito : 
Psaume 118 v 9. Un rappel à propos 
qui nous exhorte à faire confiance 
au Seigneur pour les projets du CdJ. 
Dieu est le maître tout-puissant. 
N’oublions pas ce qu’il est capable 
de faire avec 5 petits poissons et 2 
petits pains … 
Alors, en lisant cette lettre de nou-
velles, comptez les bienfaits de 
Dieu et n’en oubliez aucun. Nous 
nous reverrons au CdJ 1 de ces 4, 
Dieu voulant, et nous aurons l’occa-
sion de le louer ensemble pour tout 
ce qu’il accomplit selon ses plans. 
 

 

La colo des P’tits 
Potes 
 

690 est le nombre choisi pour 
parler de la colo des P’tits Potes… 
Est-ce le nombre de repas ? non… 
le nombre de km parcourus ? non…. 
 
690 est le nombre de minutes que 
chaque enfant a passé à …. chan-
ter ! Parce qu’en colo, nous avons 
un temps de louange presque tous 
les matins, que nous chantons en 
marchant vers la plage, pendant les 
grands jeux (empreints de l’univers 
médiéval choisi par les 11 anima-
teurs de la colo), avant le repas, ou 
autour du feu lors de la veillée, le 
temps passé à chanter s’accumule 
et on arrive à 690 min (soit 11h30 !). 
Tous ces moments permettent aux 
enfants de garder en eux un trésor 
utilisable n’importe où et n’importe 
quand. Chaque petit chant qui 
donne le sourire ou permet d’expri-
mer sa louange et sa reconnais-
sance à notre Dieu est un cadeau 
durable, tout comme le souvenir 
des récits de la Bible au travers 
desquels Aurélie P. nous a montré 
que Jésus était notre lumière et à 
quel point nous en avions besoin. 
Et pour ceux qui voudraient un ra-
fraîchissement ou une mise à 
jour…. rendez-vous en juillet 2024 ? 

Chloé Préados voile/vélo  
 

25 temps autour de la bible, dont 
12 carrefours bibliques et une veil-
lée spi. Les préados ont pu ainsi 
découvrir ou redécouvrir, du 8 au 
21 juillet dernier, le plan de Dieu 
global pour les hommes. Comment 
Il nous a créés pour être en relation 
avec nous, notre désobéissance, le 
salut, les défis de la vie chrétienne 
aujourd'hui avec les épreuves qui 
pourront se dresser sur notre 
route, mais tout en comptant sur 
l'assurance qu'Il est Souverain, et 
qu'Il nous prépare une place dans 
son Royaume éternel. Tous ces 
temps ont été l'occasion pour plu-
sieurs préados n’ayant pas de « 
culture chrétienne » de découvrir la 
Parole de Dieu et sa Grâce. Quant à 
ceux qui connaissaient déjà grâce à 
l'école du dimanche ou les groupes 
de jeunes, ils ont pu être challen-
gés dans leur foi et encouragés à se 
positionner de manière plus 
franche dans leur quotidien. 

Audric  

Boost@vie 
 

10 sports (et autres grands jeux) 
ont été pratiqués par les ados 
2ème session cet été ; de la voile à 
l’accrobranche, en passant par le 
vélo et le wakeboard entre autres ! 
Malgré les aléas du temps breton, 
le groupe n’a donc pas manqué 
d’occasions de s’amuser, de faire 
preuve d’esprit d’équipe et de dé-
passement de soi, bien sûr du côté 
sportif, mais aussi spirituel. Nous 
avons en effet abordé une série 
d’études thématiques de la vie 
chrétienne en reprenant la trame 
du livre « Vivre pour Jésus » de R. 
Charrier. Les jeunes ont pu parcou-
rir un bon nombre de textes bi-
bliques les amenant à réfléchir sur 
leur cheminement avec Christ, leur 
place dans une église locale, leur 
combat contre le péché, … Nous 
sommes reconnaissants à Dieu 
pour sa grâce manifestée au cours 
de cette session riche en défis et 
nous vous invitons à prier avec 
nous pour des fruits durables dans 
la vie de tous ces jeunes. 

Emeline  

L’autre Colo ! 
 

24, c’est le nombre d’activités 
proposées par l’équipe d’animation 
de la colo 1ère session. 24 moments 
passés à s’amuser, à se défouler, à 
apprendre, à s’encourager et bien 
plus encore. Que ce soit à la plage, 
en randonnée, à l’aquarium, autour 
du feu de camp, à l’accrobranche, 
ou au CDJ avec un ventriglisse, nous 
avons 24 aventures gravées dans 
nos mémoires. 
A celles-ci s’ajoutent les précieux 
carrefours bibliques autour du 
thème « Rencontre avec Dieu », 
mais aussi tous les moments infor-
mels lors des repas, du temps libre 
ou avant le coucher. 
En résumé, nous sommes repartis 
avec bien plus que 24 bons souve-
nirs qui nous appellent à revenir 
l’été prochain ! 

Lisa-Marie  



Bénévole au CDJ :  
bénir et être béni 
 

15324 et 7401, ce sont res-
pectivement les nombres de repas 
et petits déjeuners qui ont été pré-
parés et servis aux campeurs, co-
lons et équipes d’encadrement du 9 
juillet au 27 août 2023. Cela donne 
la mesure de l’implication des bé-
névoles (directeurs, animateurs, 
service, lingerie, cuisine, ménage, 
...) et des équipiers au CDJ, ainsi 
que de l’effervescence en coulisses. 
Sans ces centaines de bénévoles, le 
CDJ ne peut évidemment pas fonc-
tionner, mais bien plus, il perd une 
partie de sa raison d’être. En effet, 
le chiffre débutant cet article aurait 
pu être « des milliers » : des mil-
liers de souvenirs, d’éclats de rire, 
de partages dans le service, 
d’heures ou minutes de prière et de 
méditations bibliques, mais aussi 
de raisons de louer le Seigneur qui 
nous a réunis et sauvés. Servir, 
c’est bénir et être bénis : merci à 
tous ceux et toutes celles qui ont 
béni le CDJ cet été en donnant de 
leur énergie et de leur temps, et qui 
ont sans doute été bénis par la 
même occasion. Nous prions pour 
que la Parole annoncée lors des 
camps passés, et celle qui le sera à 
l’avenir, porte du fruit pour la 
gloire seule de notre Dieu. 
« Des milliers » pourrait aussi cor-
respondre au nombre de défis qui 
nous attendent en cette rentrée 
(construction de La Frégate, admi-
nistration matérielle et personnelle 
du Centre, organisation des séjours, 
recrutement de bénévoles, venue 
d’équipiers missionnaires, gestion 
financière, communication, …), mais 
nous les abordons avec confiance 
en notre Père Céleste « qui peut 
faire, par la puissance qui agit en 
nous, infiniment au delà de tout ce 
que nous demandons ou pensons 
» (Eph 3:20). Merci pour vos encou-
ragements multiples et vos prières : 
vous participez ainsi aux mathéma-
tiques célestes indiquant que les 
bénédictions correspondent au 
résultat de la multiplication de nos 
défis … par l’infini ;o)  

Le CA du CDJ 

CFB-Défi’Toi 
 

74, Comme le nombre de jeunes 
ultra motivés pour suivre 22h 
heures de cours bibliques en une 
semaine. 74 c'est aussi le nombre 
total d'heures de cours et de petits 
groupes faits au total sur les 3 ni-
veaux de CFB ! 
Quel encouragement pour l'équipe 
de formateurs de voir ces jeunes en 
dehors des cours prendre du 
temps, seuls avec leur Bible, épar-
pillés sur tout le CDJ. 
Et surement bien plus de 74 entre-
tiens, échanges en 1 à 1, formels ou 
informels entre des formateurs et 
des jeunes qui veulent avancer, 
demander pardon, renouveler leur 
relation avec Dieu et servir l'Eglise ! 

Timothée  

Camp Jeunes  
et familles 
 

Plus de 8 … nationalités. 
Une raison supplémentaire de 
louer Dieu. Venus de pays diffé-
rents mais rassemblés autour du 
même Dieu, que d’occasions de 
découvrir de nouvelles cultures de 
partager des histoires de vie et des 
traditions enrichissantes. 
La joie de goûter aux douces sucre-
ries venues d'Allemagne ou encore 
l'encouragement à travers le témoi-
gnage sur la difficulté d’être chré-
tien en Chine, aujourd'hui. 
Merci Seigneur pour cette commu-
nion fraternelle. 
Cette année encore chacun de nous 
repart ressourcé de ces temps de 
vacances au camp jeunes et fa-
milles. 
Les enfants sont ravis d'avoir béné-
ficié de ce lieu où ils ont pu louer le 
Seigneur et approfondir leur foi 
accompagnés de leurs amis. 
Quand à nous, nous sommes recon-
naissants pour ces temps de prière, 
d'enseignement, de louange, de 
repos et surtout, nous avons été 
bénis par la présence de chacun. 
Merci à vous chers frères et chères 
sœurs. 

La Famille POLY 

Des nouvelles  
de La Frégate 
 

8. Nous aurions pu débuter cet 
article sur le projet de construction 
de La Frégate par la somme d’ar-
gent déjà récoltée grâce à la géné-
rosité des uns et des autres ou la 
surface de ce bâtiment, mais nous 
avons préféré ce chiffre 8 corres-
pondant au nombre de chambres 
qu’il contiendra. Pourquoi ? Parce 
que sans arrêt revient à notre es-
prit que le CDJ n’est pas un bâti-
ment mais l’ensemble des per-
sonnes qui y viennent pour en-
tendre l’Evangile, se ressourcer et 
glorifier Dieu. Le bâtiment s'inscrit 
dans cet objectif. 
Comme vous pouvez le constater 
sur notre site internet, le finance-
ment du projet de construction de 
La Frégate suit son cours (35% à 
l’écriture de ces lignes) : merci pour 
vos dons et les nombreux encoura-
gements reçus. Nous remettons à 
vos prières la suite de ce finance-
ment, l’instruction de la demande 
de permis de construire et la sa-
gesse dans la conduite du projet. 
Un teaser vidéo de présentation de 
La Frégate est à votre disposition 
(https://youtu.be/0S8lBYzjllg)  : 
n’hésitez pas à partager cette vidéo 
(à vos églises / amis / …).  
Nous recherchons aussi du mécé-
nat d’entreprises et sommes à 
votre disposition pour toute infor-
mation complémentaire. 
Merci d'être les ambassadeurs du 
CDJ. 

Vous pouvez nous aider 

financièrement : 
   en devenant donateurs régu-
liers / ponctuels (par virement / 
chèque), 
   par un don spécifique pour le 
financement de La Frégate, 
 
logistiquement : 
   en venant en tant que bénévole 
(cf encart sur les besoins), 
   en venant comme équipier mis-
sionnaire, 
   en faisant connaitre le CDJ ,et ses 
défis, autour de vous , 
 
en priant : 
   pour le CA (sagesse, unité et 
bonne gestion du CDJ), 
   pour l’équipe du CDJ 
(renouvellement des forces, accueil 
de nouveaux équipiers mission-
naires), 
   pour les séjours futurs : recrute-
ment des directeurs/animateurs/
bénévoles logistique, remplissage... 
 



www.cdj5lu.com 
 
Centre des Jeunes 
250 rue du Pont 
35800 St-Lunaire 
 
Tél: 02 99 46 33 94 
Mél: cdj@cdj5lu.com 

Focus sur la fin de 
l’année  
Alors que la rentrée et le mois de 
septembre semblent déjà nous 
échapper,  l'équipe au CDJ est tour-
née vers la fin d'année... 

Le Centre des jeunes se prépare à 
une série d'accueils :  

Tout d’abord, un nouveau week-
end A’Tipik pour enfants avec TND* 
puis les programmes habituels des 
vacances de la Toussaint,  Music'Art 
et Kids/Preteens Shake, des camps 
qui allient programme artistique 
pour l’un, activités sportives pour 
les 2 autres  avec des temps de 
réflexion  et d’écoute de la Parole 
de Dieu.  On enchaine ensuite avec 
le week-end Jeunes AJC qui rempli 
le CDJ avec une  centaine de 
jeunes ! 

Mais ce n'est pas tout ! Le CDJ se 
prépare également à accueillir 
quatre weekends d'églises, qui 
viennent ici pour des moments de 
réflexion spirituelle et de commu-
nion.  

Et pour finir l'année en beauté, le 
camp du Nouvel An, qui est déjà 
presque complet ! Nous en sommes 
ravis. 

 

Nous tenons à exprimer notre pro-
fonde reconnaissance d'avoir Tirza 
comme équipière au sein de 
l'équipe du CDJ. Cependant, nous 
sommes toujours à la recherche de 
renforts bénévoles pour garantir le 
bon fonctionnement du centre. Si 
vous souhaitez contribuer à notre 
mission et découvrir comment vous 
pouvez vous impliquer, tous les 
détails sont disponibles sur notre 
site internet. 

David R 

 

Si vous ne désirez plus  
recevoir notre lettre de  
nouvelles, écrivez-nous  à 
l’adresse cdj@cdj5lu.com  
pour nous le notifier. 

 

Interview de Tirza  
(les réponses sont à lire à haute 
voix avec un charmant accent alle-
mand !!! ) 
 
Tirza, 5 semaines déjà á Saint Lu-
naire, comment vas-tu? 
→ Je vais répondre à cette question 
en 5 points clés : 
- Je me sens à l’aise ici et j’ai hâte 
de vivre et de travailler avec les 
autres sur les lieux. 
- Je dors beaucoup pendant mon 
temps libre parce que je suis fati-
guée  de travailler en français ! 
- Souvent, je ne comprends pas les 
choses et je ne sais pas quoi faire, 
mais mon équipe est très gentille 
et patiente avec moi 
 

- J’adore aller à la plage après le 
travail et aller nager. C’est telle-
ment une belle nature et une belle 
région ici. 
- Je suis contente de ma cuisine où 
je peux cuisiner pour moi-même, je 
l’ai appréciée dans les camps dans 
les différents groupes de travail, 
c’était très drôle. 
Ton rôle au sein de l´équipe du CDJ 
te plaît? 
→ Avant de venir ici, j’ai suivi une 
formation de femme de ménage. Je 
suis heureux de pouvoir utiliser ce 
que j’ai appris ici dans l’équipe et 
d’être utile. 
Quel est ton souvenir mémorable 
de cette période? 
→ Au camp familial, j’ai navigué 2 
fois. Je l’ai fait pour la première fois 
et j’ai même compris en français 
comment le faire avec les voiles. 
J’avais des gens très gentils avec 
moi qui m’ont expliqué et montré 
tout en détail. 
Quel est l´organisme qui t´envoie? 
→ DMG m’a envoyée ici. Il s’agit 
d’une organisation allemande 
d’aide et de mission. Elle m’accom-

pagne avant/pendant et après la 
mission et m’aide avec beaucoup 
de choses organisationnelles. 
Comment pouvons-nous prier 
pour toi? 
→ Merci pour : 
- Terrain/Nature/Équipe et 
Camps 
- Lorean, qui est juste là. 
- La bonne nourriture et que je 
suis en bonne santé. 
→Priez pour: 
- Que je parlerai, lirai et écrirai 
mieux en français. 
- Bonne gestion du temps / Prio-
rités / Je suis constamment en 
relation étroite avec Jésus. 
- Il est possible de faire un don 
pour aider à mon soutien 


